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達仁鄉 115 年全鄉聯合運動會 

 

【齊聚達仁 動出榮耀】 
 

臺東縣達仁鄉115年全鄉聯合運動會暨傳統競技競賽活動 

【競賽規程】 

115年7月9日第2次籌備會後 第2次修訂 

第一條 宗旨：為增進鄉民情誼交流，透過活動養成運動習慣，以達倍增運

動人口目標，並提升本鄉運動競技水準，培育運動人才，擴展全民

運動參與層面，另賽會各項比賽紀錄作為本鄉遴選選手參加2027

年全國原住民族排灣、魯凱族運動會重要參考依據。 

第二條 指導單位：原住民族委員會、運動部全民運動署、臺東縣政府、臺

東縣議會。 

第三條 主辦單位：臺東縣達仁鄉公所。 

第四條 協辦單位：達仁鄉民代表會、達仁鄉轄內各村辦公處、安朔國民小

學、土坂vusam文化實驗小學、臺坂國民小學、達仁鄉衛生所、臺

東縣警察局大武分局、臺東縣消防局大武大隊達仁分隊、台灣電力

股份有限公司除役及選址溝通中心。 

第五條 日期與地點：中華民國115年8月21日(星期五)至8月22日(星期六)

計二天，假臺東縣達仁鄉森永村運動場各賽場舉行。 

第六條 參賽單位：達仁鄉土坂村、達仁鄉台坂村、達仁鄉新化村、達仁鄉

安朔村、達仁鄉南田村、達仁鄉森永村、安朔國民小學、土坂vusam

文化實驗小學、臺坂國民小學。 

第七條 參賽資格： 

一、 國小組： 

    114學年度學籍設於達仁鄉轄內國小(土坂實小、台坂國小、 

     安朔國小)。 

       二、長青組、壯年組、公開組： 

         (一)戶籍設於本鄉者：(符合下列一項即可)  

            1、設籍於本鄉之鄉民。 

            2、因婚姻關係之媳婦、女婿，但配偶須符合前述1規定者。 
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         (二)戶籍非本鄉者：(符合下列一項即可) 

            1、直系尊親屬一方之戶籍於本鄉，且須具排灣族、魯凱 

               族身分者。 

            2、工作及就讀地點於本鄉者(身分別非屬排灣族、魯 

               凱族身分者，各村至多得報名2人參賽)。     

      三、年齡規定： 

(一)長青男、女子組：50歲以上，即民國65年08月20日(含)以 

    前出生者，且符合參賽資格規定者，得代表各參賽單位參 

    賽。 

(二)壯年男、女子組：40歲以上，即民國75年08月20日(含)以前 

    出生者，且符合參賽資格規定者，得代表各參賽單位參賽。 

(三)公開組：13歲以上，即民國102年08月20日(含)以前出生 

    者，且符合參賽資格規定者，得代表各參賽單位參賽。 

(四)國小組：114學年度學籍設於本鄉三所國民小學(土坂、台 

    坂、安朔)為限。 

(五)各競賽種類技術手冊另有規定者，依其規定辦理。 

     四、身體狀況：身體健康狀況，由選手自行認定可否參加劇烈運動， 

  並由個人於運動員保證書中具結，始能報名參加。 

     五、參賽選手應由參賽單位遴選，取得參賽資格，未成年(97年08月 

         20日【含】以後出生者）之選手，報名時須由家長(監護人)於運 

         動員保證書暨個人資料授權同意書上簽名具結(如附件一)，但  

         未成年已結婚者不受此限。 

第八條 競賽種類與分組：(如附件二) 

一、 競賽分組：長青男子組、長青女子組、壯年男子組、壯年女子組、

公開男子組、公開女子組、國小男子組、國小女子組。 

二、 傳統競技競賽種類： 

(一) 傳統拔河：公開混合男女子組。 

(二) 男子傳統摔角：公開混合男子組。 

(三) 女子頂上功夫：公開混合女子組 

(四) 女子傳統搗小米：公開混合女子組。 
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(五) 男子傳統手力：公開混合男子組。 

(六) 傳統負重接力：公開混合男女子組。 

(七) 傳統鋸木：公開混合男女子組。 

(八) 趣味競賽：國小男女子組。 

三、 田徑競賽項目： 

(一) 田賽：立定跳遠、跳遠、推鉛球、擲標槍。 

(二) 徑賽：60公尺、100公尺、200公尺、400公尺、1500公尺、5000

公尺、4*100公尺接力、4*100公尺混合接力、16*100公尺混合

大隊接力。 

第九條 報名日期及方式： 

一、 各單位報名至115年7月3日(星期五)下午17時00分截止。 

二、 報名方式： 

(一) 各單位選手及隊職員之報名，一律採大會製紙本報名表件或

以繳交電子檔報名表等方式辦理。 

(二) 職隊員個資務必詳填，以利申報保險時之依據，若有錯誤填

報個資、臨時換人參賽之事，如發生意外由該單位負責。 

(三) 每位選手限代表一個單位參加比賽(不得跨校/跨村)。 

(四) 報名本活動所有參賽者即同意現場錄製攝影之影片及照片，

著作權歸屬主(承)辦單位，並同意授權主(承)辦單位得自由

運用，以利活動進行與活動期間及結束後之行銷宣傳，不論

重製、編輯、公開展示、公開演出、公開上映、公開播送、公

開傳輸等，均不須另行通知參賽者，參賽者亦不得收取任何

酬勞。 

(五) 報名檢附資料：國小組在學證明，長青組、壯年組、公開組，

身分證正反面影本或健保卡影本(如尚無申請身分證者，檢附

戶籍謄本或新式戶口名簿影本)。 

(六) 報名資料送繳達仁鄉公所社會課。 

第十條 獎勵： 

一、 田徑競賽總錦標：取前三名，各頒發獎盃乙座及獎金，另設破

大會紀錄獎金。 
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二、 傳統競技競賽總錦標：取前三名，各頒發獎盃乙座及獎金。 

三、 各傳統競賽項目團體賽：取前三名，各頒發團體獎金。 

四、 田徑個人獎：取前三名，每人頒發獎牌及獎金。 

五、 田徑接力項目：取前三名，每人各頒發獎牌1面及團體獎金

(16*100公尺混合大隊接力僅發團體獎金)。 

六、 各村隊精神總錦標及各國小創意進場取最優一隊，頒發獎盃乙

座及獎金，以茲鼓勵。(評審辦法如附件三) 

七、 田徑競賽、傳統競技競賽總錦標及精神總錦標，均設連霸獎金。 

八、 為鼓勵選手於賽會期間成績優異表現，設立大會「最傑出運動

員」獎項1名，評分要點係依據賽會期間綜合評比：競賽成績、

破大會紀錄、運動精神及村隊貢獻度等(各村領隊得推薦1名)，

獎勵頒發獎盃、獎金及獎狀乙幀，以資鼓勵。 

第十一條 各競賽中途棄權者不列入名次，其比賽結果也不列入計算。 

第十二條 比賽爭議之判定： 

       一、規則有明文規定者，以裁判員之判決為準。 

二、規則無明文規定者，由審判委員或大會主席指定之相關人 

    員判決之，其判決為終決。 

第十三條 申訴： 

一、 有關競賽爭議申訴案件，應依據中華民國田徑協會頒布之最

新田徑規則及相關規定辦理；若規則無明文規定者，得先以

口頭向裁判長提出申訴，並於該項目比賽結束後 20分鐘內，

以書面（如附件四）申訴，未依規定時間內提出者，不予受

理，書面申訴應由該代表隊領隊或教練簽名，向裁判長正式

提出。 

二、 有關參賽選手資格不符或冒名參賽之申訴，於賽前提出書面

申訴(如附件五)，未依規定時間內提出者，不予受理。書面

申訴應由代表隊領隊或教練簽名，向競賽裁判長正式提出。 

三、 任何申訴均須繳交保證金新臺幣2,000元整，如經裁定其申

訴理由未成立時，得沒收其保證金。 

第十四條 罰則： 
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一、 參賽運動員如有資格不符或冒名頂替出場比賽，經查證屬實

者，取消其比賽資格及已得或應得之分數及名次，並收回已

發之獎牌及獎金。 

二、 凡參加比賽之運動員，不得代表兩單位以上出賽，一經證實

取消該選手比賽資格、成績及已得或應得之分數及名次，並

收回已發之將牌及獎金。 

三、 任何運動員在競賽期間，如以違背競賽精神、有不當之行為、

不守秩序、不顧公德、侮辱裁判等其他違反運動規定者，除

裁判員依權責處置外，情形嚴重者，當依法究辦並取消其參

加各項競賽資格。 

第十五條 各競賽種類比賽進行時，如遇風雨須經裁判長裁定停止比賽，  

  仍需照常進行，如遇空襲應於解除警報半小時內繼續比賽，  

  原時間比賽之成績仍有效。 

第十六條 為建立賽事專業、公平、公正，裁判長、裁判員不得兼任各村隊 

  職員、選手，亦不得擔任所屬村別賽事之裁判工作，否則取消其 

  裁判資格。 

第十七條 為利賽事活動統一識別性與精神形象，競賽服裝由各參賽隊  

  伍自行設計，並於115年7月3日前交由主辦單位辦理採購。 

第十八條 競賽規程經本大會籌備委員會審議通過後辦理，修正時亦同。 

 

附件一：運動員保證書暨個人資料授權同意書 

附件二：競賽種類與分組。 

附件三：各村精神總錦標及各國小創意進場評審辦法 

附件四：競賽事項-申訴書 

附件五：運動員資格-申訴書 
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附件1 

臺東縣達仁鄉115年全鄉聯合運動會暨傳統競技競賽活動 

【運動員保證書暨個人資料授權同意書】 
     

    本人確實符合參加「達仁鄉115年全鄉聯合運動會暨傳統競技競賽活動」運動員

參賽資格，並經醫院檢查，認定可參加劇烈運動競賽之證明已留存備查。  

 

 

代表單位：   

姓 名：             (親自簽名)  

性 別： ☐男 ☐女  

出生年月日：民國     年     月     日  

身分證統一編號：  

參賽種類：☐田徑   ☐傳統競技 

參賽組別：☐國小組    ☐公開組    ☐壯年組    ☐長青組  

領隊(村長)簽名：                 (親自簽名)  

 

（未滿18歲之選手）家長或監護人簽名：                  (親自簽名)  

   

中華民國    115     年            月             日 

 

 

註：  

1.填寫保證書時，請先詳閱達仁鄉115年全鄉聯合運動會暨傳統競技競賽活動有關資格規定。  

2.保證書各項資料，必須正確詳填；資料不全者，大會得依規定取消資格。  

3.保證書必須親自填妥，以示負責，並由領隊簽名；未滿18歲者(97年8月20日【含】以後出 

  生者)，必須取得家長（或監護人）簽名同意，但未滿18歲已結婚者不受此限。  

4.同意授權提供之個人資料於本次賽會及相關單位做賽事必要性之使用。  

5.同意現場錄製攝影之影片及照片，著作權歸屬主(承)辦單位，並同意授權主(承)辦單位得自 

  由運用，以利活動進行與活動期間及結束後之行銷宣傳，不論重製、編輯、公開展示、公 

  開演出、公開上映、公開播送、公開傳輸等，均不須另行通知參賽者，參賽者亦不得收取 

  任何酬勞。 
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附件2 

臺東縣達仁鄉115年全鄉聯合運動會暨傳統競技競賽活動 
  競賽種類與分組  

競賽 

種類 
項目                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

長青組 壯年組 社會組 國小組 備註 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子  

田
徑 

立定跳遠 ● ● ● ●      

跳遠     ● ●    

推鉛球 ● ● ● ● ● ●    

擲標槍 ● ● ● ● ● ●    

60 公尺 ● ●        

100 公尺   ● ● ● ● ● ●  

200 公尺   ● ● ● ●    

400 公尺     ● ●    

1500 公尺     ● ●    

5000 公尺     ● ●    

4*100 公尺
接力 

  ● ● ● ● ● ●  

4*100 公尺
混合接力 

● ●       2 男 2 女 

16*100 公尺
混合接力 

● ● ● ● ● ●   8 男 8 女 

傳
統
競
技 

傳統拔河 ● ● ● ● ● ●     
公開混合組 
男 8人女 4人 

男子 
傳統摔角 

●   ●   ●       
公開混合組 
男 5人 

男子 
傳統手力 

●   ●   ●       
公開混合組 
男 5人 

女子 
傳統搗小米 

  ●   ●   ●     
公開混合組 
女 3人 

女子 
頂上功夫 

  ●   ●   ●     
公開混合組 
女 4人 

傳統 
負重接力 

● ● ● ● ● ●     
公開混合組 
男 4人女 2人 

傳統鋸木 ● ● ● ● ● ●     
公開混合組 
男 3人女 3人 

國
小
組

趣
味
競

賽 

1、       ● ● 
競賽項目與規

則另訂 

2、       ● ●  
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附件3-1 
達仁鄉 115 年全鄉聯合運動會暨傳統競技競賽活動 

精神總錦標評審辦法 

一、主旨：為提昇本鄉各村運動精神、秩序、誠信、團結與和諧， 

    特訂定本要點。 

二、評分對象：以各村參賽隊伍為評分單位。 
三、競賽地點：本鄉森永運動公園。 

四、評委組成：置評審委員 5 人，由鄉長遴選本所職員 5 名，並指定 

    1 名擔任召集人，並得參考活動期間大會工作人員意見，總成績交 
    由記錄組彙整統計。 

五、評分標準及獎勵：活動比賽期間，依各村之各項表現分別評分， 

    取得分數最高村隊，頒發精神總錦標獎盃乙座及獎金以資鼓勵，並設 
    連霸獎金。 

     (一)評分項目及佔分比率如下： 

評核項目 說   明 佔分比 

開幕整體表現 各村開幕進場人數、服裝、道具及創意 30％ 

團體精神 各隊於競賽團體精神、選手實際參賽報到率 20％ 

運動精神 
每隊運動員之禮節、服從、態度、準時檢錄

及授獎等表現 
20％ 

各隊休息區 
現場環境整潔、佈置創意、啦啦隊創意精神

與積極參與程度 
20％ 

閉幕典禮 參與率、秩序、精神、準時進場等表現 10％ 

合  計 100% 

    （二）基本扣分標準： 

       1.運動精神扣分：凡運動會期間運動員無故棄權者扣該單位總          

         平均成績 1 分，冒名頂替者、嚴重違規者（不服從裁判指導、 

         鬥毆等）取消該單位精神總錦標權利。 

       2.秩序扣分：凡運動會期間任意穿越跑道者或站在跑道上觀看 

         比賽或表演者，扣該隊成績總分 0.5 分。 

    (三)各村創意進場於司令台前之表演以不超過一分鐘為原則。 
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附件3-2 

達仁鄉 115 年全鄉聯合運動會暨傳統競技競賽活動 

各國小創意進場評審辦法 

 

一、宗旨：培養本鄉各國小團隊精神，並發揮創意合作之團隊精神。 

二、對象：本鄉三所國民小學。 

三、評分方式：置評審委員 5 人，由鄉長遴選本所職員 5 名，並指定 

    1 名擔任召集人，並得參考活動期間大會工作人員意見，總成績交 

    由記錄組彙整統計。。 

四、評分項目及配分： 

(一)進場人數：30% 

(二)服裝道具：30% 

(三)演出表現：20% 

(四)創意：20% 

五、獎勵標準：依各校表現分別評分，取得分數最高隊伍頒發獎金，以茲 

    鼓勵。 

六、各學校創意進場，於司令台前之表演以不超過一分鐘為原則。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 10 - 

達仁鄉 115 年全鄉聯合運動會 

 

附件4 

臺東縣達仁鄉115年全鄉聯合運動會暨傳統競技競賽活動 

【競賽事項】-申訴書 

 

申訴單位  

糾紛發生 

(時間) 

115年     月      日 

時       分 
地點  

申訴事實 

 

證件或證人 
 

單位 

領隊或教練 
    (簽名) 

裁判長意見 □受理  □不受理     總裁判長：                  (簽名) 

裁判委員會 

判      決 

 

總裁判長：                     (簽名) 
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達仁鄉 115 年全鄉聯合運動會 

 

附件5 

臺東縣達仁鄉115年全鄉聯合運動會暨傳統競技競賽活動 

【運動員資格】-申訴書 

 

申訴單位  

提出時間 中華民國  115 年       月       日        時         分 

被申

訴者 

單位  參加 

種類 

(項目) 

 

姓名  

申訴事項 

 

證件或證人 
 

單位 
領隊或教練 

 (簽名) 

裁判長意見 □受理  □不受理        總裁判長：                  (簽名) 

裁判委員會 

判      決 

 

總裁判長：                     (簽名) 


