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臺東縣衛生局 函
地址：95043臺東市博愛路336號
承辦人：衛生教育指導員 蘇昱豪
電話：089-331171#303
電子信箱：phb0019@ttshb.taitung.gov.
tw

受文者：臺東縣達仁鄉公所

發文日期：中華民國115年5月28日
發文字號：東衛保字第1150016201號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：中華民國健身運動協會活動計畫書 (376540300I_1150016201_ATTACH1.pdf)

主旨：轉知中華民國健身運動協會辦理「115年社區健走教室在

地化」推廣計畫，請踴躍報名參與，請查照。

說明：

一、依據中華民國健身運動協會115年5月25日健協薰字第

115002號函辦理。

二、為因應臺灣人口老化、落實健康促進政策及強化民眾運動

健康概念，該協會特擬定「115年社區健走教室在地化」推

廣計畫，提供貴單位健康促進相關同仁參考。

三、如貴單位有意辦理健走活動，請依活動計畫書內附件一之

「合辦意願調查表」或「健走志工教練研習」填寫相關聯

絡窗口及預計辦理時間，填妥後以E-mail 方式回傳該協

會，以利後續彙整辦理及製作活動簡章。

四、為配合「運動150，健康一定行」政策，該協會亦建置 

YouTube 居家運動相關影片頻道，提供民眾觀賞。如貴單

位有播放協會影片需求，可向該協會提出免費授權申請。

正本：臺東縣各國民中小學、臺東縣各鄉鎮市公所、臺東縣各衛生所、臺東縣政府所屬
各機關(臺東縣衛生局除外)、臺東縣內各公私立高中職

檔　　號:
保存年限:

3

1150007880

■■■■■■社會課 ■■■■■■■收文:115/05/28

■■■■■■■有附件
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副本：本局保健科
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