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「強化COVID-19疫苗第3劑接種規範」相關Q&A
 
Q1：民眾進入什麼類型的場館須接種3劑疫苗才可以入場？
A：依中央流行疫情指揮中心（下稱指揮中心）規範，4/22起民眾進入健身房須接種3劑疫苗，並

配合規範入場時提供接種疫苗證明供業者檢查。

 
Q2：適用接種第3劑疫苗才能進入的「健身房」範圍為何？
A：

1. 目前有設置健身器材（如重訓、跑步有氧器材等），並有對外開放經營者。

2. 學校設置之健身房，如採自主或委外，並對外經營者。

3. 國民運動中心，規範範圍僅為內置之健身房，其他空間不屬於本次施打3劑疫苗規範對象。

 
Q3：如民眾施打3劑疫苗須於運動時全程佩戴口罩嗎？
A：不用。
 
Q4：如民眾施打完2劑疫苗且滿12週，可進入健身房嗎？
A：不行，請民眾於可接種第3劑的狀況下，儘快接種第3劑疫苗。
 
Q5：如民眾施打完2劑疫苗尚未滿12週，可進入健身房嗎？
A：可以。請民眾於可以施打第3劑時儘快去施打。
 
Q6：如民眾因身體因素不能施打疫苗，可進入健身房嗎，進入時要具備證明嗎？
A：可以。若經醫師評估不適合接種國內所有EUA COVID-19疫苗者，入場時應提供醫師開立不建

議接種疫苗證明，及出示3日內快篩陰性證明，並於運動時應全程佩戴口罩。
 
Q7：健身房所屬教練/工作人員/從業人員(含流動人員)施打第3劑之相關規定？
A：均須完整接種3劑疫苗。如未完成3劑疫苗施打之所屬教練/工作人員/從業人員(含流動人員)，

須每週快篩1次，新進人員須首次服務前提供3日內快篩或PCR陰性證明。
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Q8：如果消費者未滿十八歲無法接種3劑疫苗，可以請假嗎？
A：可以，依據指揮中心目前公告18歲以上須施打3劑疫苗，若消費者未滿18歲，屬於法定請假事

由，向業者提出請假申請。

 
Q9：如果消費者因身體因素經醫師評估且開立不建議施打疫苗，並持有醫生證明者，該如何請

假？

A：

1. 消費者如於110年12月31日前簽約者，可依據「健身中心定型化契約應記載及不得記載事項

（簡稱舊版健身中心定型化契約）」第10點第1項，向業者提出請假申請。

2. 消費者如於111年1月1日後簽約者，可依據「健身中心定型化契約應記載及不得記載事項（簡稱

修正版健身中心定型化契約）」第8點第1項，向業者提出請假申請。

 
Q10：如果消費者因為個人因素未完成施打3劑疫苗者，該如何請假？
A：

1. 目前中央流行疫情指揮中心公布的「強化COVID-19疫苗第3劑接種規範」，要求健身房參與者
必須完整接種3劑疫苗才可以入場。

2. 消費者如果因為自身考量，不願意完成3劑疫苗施打，可向業者提出請假申請，但考量此原因非

屬「健身中心定型化契約應記載及不得記載事項」規定的法定請假事由，業者得否收取請假手續費，

則應與消費者有約定者為限。

3. 為配合中央流行疫情指揮中心防疫政策，仍呼籲符合施打第3劑接種年齡資格之參與者，應遵循

中央流行疫情指揮中心之規定，儘速完成施打，共同朝向恢復正常生活前進。

 
Q11：消費者如未完成接種3劑疫苗，可以解約嗎？
A：

1.依據「健身中心定型化契約應記載及不得記載事項」規定，消費者於契約期間屆滿前，可以隨時
終止契約。

2.但消費者不應主張因自身未完成接種3劑疫苗，而要求業者無條件解除契約，仍需視雙方契約簽
訂之內容而定。 

 
Q12：請問請假要檢附什麼文件？不能施打疫苗者要檢附什麼文件？要如何請假？
A：如未滿十八歲者，須檢附資料如身分證、健保卡等；不能施打疫苗者，則須檢附醫生診斷證

明；至於如何請假，倘符合法定請假事由．消費者可向業者申請，業者應於7個工作日內辦理暫停會
籍，請假方式以雙方簽訂契約方式辦理。




