
 
臺東縣達仁鄉 109 年度第一屆彈弓競技比賽實施計劃 

 
壹、計畫目的： 

一、傳承彈弓文化與技藝，培育本鄉彈弓運動人才。 

二、增進本鄉與各界運動好手情誼，透過競賽彼此交流精益求精，同時凝聚族群認同與團結 

    意識。 

三、為活絡本鄉朝氣，予有志於彈弓運動之本鄉鄉民更多發揮體能之舞台，提升本鄉運動風氣。 

四、設本鄉農特產、手工藝展場推廣發揚本鄉農作物及地方產業。 

貳、辦理單位： 

 一、主辦單位：臺東縣達仁鄉公所 

 二、承辦單位：土坂社區發展協會 

    三、協辦單位：各參加隊伍之鄉（鎮、市、區）公所、達仁鄉民代表會、達仁鄉衛生所、 

臺東縣警察局大武分局、各村辦公處。 

肆、活動日期︰109 年 8 月 29 日（六）上午 8時至下午 16 時（08 點 00 分開放檢錄）。 

伍、比賽地點︰達仁鄉南田露營區 (google 地圖搜尋南田海岸親水公園) 

陸、參賽對象︰本鄉各部落居民或鄉外彈弓愛好者均可報名參加。 

柒、競賽內容： 

     一、競賽項目：男、女個人賽。 

 二、競賽方式： 

(一)初賽：男、女個人資格賽 

    （1）5 米圓形實體靶，白色紅心，直徑 4 cm，靶心高 1.3 米，每人 10 發，每中一發 

         計 1 分。 

    （2）10 米圓形實體靶，白色紅心，直徑 6 cm，靶心高 1.3 米，每人 10 發，每中一發 

         計 1 分。 

    （3）15 米圓形實體靶，白色紅心，直徑 8 cm，靶心高 1.3 米，每人 10 發，每中一發 

         計 1 分。 

    (4)以上資格賽每人 5米、10 米、15 米各 10 發，取前 16 名進複賽。 

   (5)備註： 

      1.如分數相同，取 15 米成績優者勝，如 15 米成績分數相同，則取 10 米成績優者 

        勝，如 10 米成績分數相同，同分選手於 15 米輪流擊打，不中者負。 

2.比賽項目人數未達 8人則男女合併比賽，比賽項目人數 8人以上未達 16 人則資格

賽取排名前 8名進 4強對抗賽。 

(二) 複賽：8強、4強對抗賽 

（1）15 米圓形實體靶，白色紅心，直徑 8 cm，靶心高 1.3 米，每人 10 發，每中一發 

     計 1 分，4強賽亦同。 

 (2)備註：如成績分數相同，則再每人 5發對抗；再同分，則每人 3 發對抗；再同分， 

    則 1 發對決，不中者負(排名高者先射擊)。 

     三、比賽彈弓及彈丸 

  (一)比賽彈弓材質不限，禁止使用帶有紅外瞄具及強力彈弓頂手背器的彈弓。 

  (二)比賽彈丸限使用鋼珠，參賽選手需自備鋼珠，鋼珠規格 9mm 以下，一次一顆射擊，禁止 

   使用鉛彈、泥丸、石塊等會破壞靶墊設備之彈丸，(兒童體驗組除外)。 

     四、 注意事項: 

      (一)所有參賽選手均應遵守現場大會裁判指揮安排，依序進行比賽。 

      (二)凡冒名頂替和弄虛作假、酗酒者，大會裁判有權取消其參賽資格及成績。 

      (三)選手必須服從大會裁判評判，不得當場質詢或干擾裁判工作，如有疑問，應先向大會裁 



          判反映，並服從大會裁判仲裁，如有違反者，大會有權取消其參賽資格。 

  

捌、報名時間及方式: 

(一)即日起至 109 年 8 月 14 日(五)17:00 止，請至報名網址填寫報名資料。 

(二)報名連絡人：達仁鄉公所 杜薇，聯繫電話：089-702249 轉 206 

玖、本活動計畫奉核示後實施，如有未盡事宜得隨時修定。 

 

※獎勵辦法： 

  (一)男子個人賽獎金 

      第一名 3,000 元，第二名 2,000 元，第三名 1,000 元。 

  (二)女子個人賽獎金 

      第一名 3,000 元，第二名 2,000 元，第三名 1,000 元。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



附件一、臺東縣達仁鄉 109 年度第一屆彈弓競技比賽流程表 

 

  日期:109 年 8 月 29 日(六)08:00-16:00 

  地點︰達仁鄉南田露營區 (google 地圖搜尋南田海岸親水公園) 

時間 項目 備註 

08:00～08:30 報到、弓友相見歡  

08:30～10:00 開放體驗及練習  

10:00～10:30 開幕典禮 
※於傳統射箭邀請賽場地

(南田壘球場) 

10:30～12:00 資格賽 開放體驗及練習 

12:00～13:00 午餐 開放體驗及練習 

13:00～15:30 8 強、4強對抗賽 開放體驗及練習 

15:30～16:00 閉幕典禮、頒獎 
※於傳統射箭邀請賽場地

(南田壘球場) 

16:00～ 歸賦～期盼明年見！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


